
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも健康な体でどこまでも 

 

健翔会だより 

発  行  所 

香川県坂出市川津町 

（〒762-0025）3329-14 

医療法人社団 健翔会 

堀 口 医 院 

TEL 0877-45-8686 

◎本紙に関するご意見、ご質問がありましたら 

お気軽にどうぞ❢ 

 

＜担当＞高橋，青北 

TEL 0877-45-8686 FAX 0877-45-8883 

HP  http://www.horiguchi-hp.jp 

129 号 

2025・10 月 1 日 
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世の中から病気を無くすためには？ 

世の中から病気を無くすことは、とても難しいです。しかし、

病気を大幅に減らすことは可能です。大事なことは、はじめか

ら病気にならないことです。 

今日の医療は本当に素晴らしく、次々に新しい検査法や治療法

が誕生するお蔭で、どんどん病気が治っています。それなのに

…、病気は減らないのです。とても不思議です。私は先生方の

授業を受ける際は、教室の真ん前で身を乗り出すように講義を

聞いていました。そのときの印象では、“がん”などはもう 10

年もしたらほぼ消滅すると感じていました。それから 40 年、

確実にがん医療は進んでいるものの、けっして“がん”は減っ

ていません。がんで亡くなる人も減っていません。 

それでは、どうすればよいのでしょうか？病気を減らすために

は、はじめから病気にならないことです。健康のままで一生を

過ごせばよいのです。 

今日の医療の弱点は、常に病気を対象にした医療になっている

ことです。がんの早期発見、早期治療といっても、小さながん

を見つけて、早いとこ治療しようというわけですから、はじめ

から病気を相手にしているのです。常に病気ありきの医療です

から、この世の中から病気は減らないのです。 

 

現代医療の弱点 

   → はじめから病気を相手にしている 

 

病気を減らす方法は？ 

解決法は明確です。はじめから病気にならないことです。そう

すれば、必ず病気は減ります。そのためには病気にだけ着目し

ていてもダメです。なぜ病気が起こるかの起源を考えなければ

いけません。病気が起こるのは、自分の身体で、病気を防ぐ力

が弱くなっているからです。これを自己防御力の低下と言いま

す。言い方を変えれば、これが病気の根源であり、病気の根に

なっています。これは病気を調べるための現代医療では見つけ

られません。病気の根を見つけて、病気の根を治療する医療を

「根元の医療」と言います。根元の医療で病気を見つける検査

を自己防御力診断と言います。 

自己防御力診断によって病気の根を詳細に調べ、具体的な治療

をあてがっていきます。こうして病気を防ぐ力が回復したら、

病気にならないで生活することができます。すなわち病気を減

らすことができます。 

もしすでに病気がある場合でも、再び自己防御力を回復したな

ら、当然病気の回復や治癒(ちゆ)は起こります。 

 

    

 

 

 

 

    

 

還元電子治療(還元電子チャージ)の目的は？ 

還元電子治療(還元電子チャージ)の目的は、病気を防ぐ

力、すなわち自己防御力の回復です。還元電子治療の「治

療」という表現は、病気の根を抜くための治療という意味

です。けっして病気の治療ではありません。普段から還元

電子チャージを行い、病気にならない身体をつくっていく

ことが大切です。すでに病気がある場合も同じです。病気

を防ぐ力を回復することで、病気の改善や治癒(ちゆ)の一

助になります。ときどきこのような質問を受けます。「自

分は大腸がんになった。知人から、がんに効くからと、還

元電子チャージの実践を勧められた。大腸のどのあたり

に、この治療器をあてたらよいか？」… その答えは明確

です。仮に大腸のがん病巣を引っ張り出してきて、どれほ

ど還元電子チャージをおこなっても、まったく効果はあり

ません。還元電子チャージは、直接病気に効くことはあり

ません。ただし、自己防御力の回復の結果として、病気の

改善につながることはあります。あるいは、あって当然と

も言えます。 

 

還元電子チャージ 

↓ 

自己防御力の回復 

↓ 

病気の改善 

 

還元電子治療器(還元電子チャージャー)のあて方は？ 

還元電子治療器(還元電子チャージャー)は自己防御力の

回復を目的にあてます。したがって自己防御力診断結果を

みながら、あて方をきめていきます。その観点から、原則、

はじめに自己防御力診断を受けて頂くことが重要です。で

も遠方のために、あるいは多忙のために、そして体調がす

ぐれず移動できなかったりして、すぐさま受診できない場

合があります。その場合はこれまでの経験から、口頭であ

て方をご説明しています。 

 

人生は無限ではありません。同じ過ごすなら、最期まで健

康であるべきです。皆さんのお考えはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現代医療 

根元の医療 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

             
 

   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         
 

   
 

 

  

第
二
十
六
回
「け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」
入
選
作
品 

 

大
賞 
作
者 

お
隣
さ
ん
様 

香
川
県
在
住 

『
こ
の
身
体 

動
け
る
毎
日 

宝
物
』 

作
者
解
説 

還
元
電
子
治
療
器
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
か
げ
で
毎
日
元
気
で 

働
け
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

働
け
る
身
体
を
あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

元
気
に
働
け
る
こ
と
を
「
あ
り
が
た
い
」と
思
う
心
に
感
動
し
ま
す
。 

 

 

院
長
賞 

作
者 

り
ん
ラ
ン
様 

香
川
県
在
住 

『
抜
い
て
よ
し 

ト
ゲ
と
雑
草 

病
や
ま
い

の
根
』 

作
者
解
説 

小
さ
な
ト
ゲ
が
痛
く
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
庭
の
雑
草
も 

あ
っ
と
い
う
間
に
伸
び
て
し
ま
い
ま
す
。
病
気
の
根
も
早
く
抜
い
て 

お
く
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
ね
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

 

 
 

病
（
や
ま
い
）の
根
を
抜
く
こ
と
が
病
気
を
防
ぐ
唯
一
の
方
法
で
す
。 

 
 

沢
山
の
方
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
で
す
。 

エ
ナ
ジ
ー
賞 

作
者 

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
さ
ん
様 

香
川
県
在
住 

『
こ
つ
こ
つ
と 

健
康
貯
め
る 

エ
ナ
ジ
ー
で
』 

作
者
解
説 

エ
ナ
ジ
ー
で
こ
つ
こ
つ
と
健
康
を
貯
め
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
楽
し
い
人
生
を
お
く
り
た
い
で
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

還
元
電
子
治
療
は
最
期
ま
で
健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
を 

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
毎
日
こ
つ
こ
つ
と
実
践
し
、
健
康
を 

貯
金
し
て
下
さ
い
。 

 

 

な
る
ほ
ど
賞 

作
者 

エ
ナ
ジ
ー
さ
ん
様 

香
川
県
在
住 

『
恩
返
し 

そ
う
思
っ
た
ら 

明
る
い
介
護
』 

作
者
解
説 

今
ま
で
産
み
育
て
て
も
ら
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
む
し
ろ
親
孝
行
が 

で
き
て
あ
り
が
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
意
味
で
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

今
あ
る
自
分
は
、
両
親
の
お
陰
で
す
。
一
日
も
早
く
回
復 

 
 

す
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
  

 

ぽ
か
ぽ
か
賞 

作
者 

コ
ス
モ
ス
様 

香
川
県
在
住 

『
体
操
で 

体
も
心
も 

ぽ
っ
か
ぽ
か
』 

作
者
解
説 

体
操
で
体
も
あ
た
た
ま
り
ま
す
が
、
心
も
は
れ
ば
れ
し
ま
す
。 

  院
長
コ
メ
ン
ト 

誰
に
で
も
で
き
る
健
康
法
は
体
操
で
す
。
毎
日
実
践
し
て
下
さ
い
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皆さまからの投稿を募集しております。 

募集内容は次のとおりです。 

①川柳／テーマ：健康や病気 

②お話・エピソード／ご自身の健康にまつわる内容で 

③写真／お気に入りの物や作品、ペット、景色など何でも！ 

      簡単なコメントをつけてください。写真は下記の 

      アドレスにデータで送信していただくか、お写真 

      を直接郵送していただいてもかまいません。 

 

メールアドレス／pharmacy@horiguchi-hp.jp 

〒７６２－００２５ 香川県坂出市川津町３３２９－１４ 

 堀口医院 「健翔会だより係」  担当：堀口 


