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講義の中で、私(堀口 裕)が述べている還元電子治療器とは、
還元電子治療器の開発者である堀口 昇博士、および
医療器メーカーであるレルテック医療器株式会社が手掛けた
もののみである。

In this study session, the term "Reducing Electron Therapy Device," as 
mentioned by me (Hiroshi Horiguchi), refers exclusively to devices 
developed by Ph.D. Noboru Horiguchi, the original developer of the 
technology, and by RELTEC Medical Devices Corporation, a medical device 
manufacturer.

我（堀口 裕）在講座中所提及的還原電子治療器，
是專指由該治療器的開發者──堀口 昇博士，以及醫療器材製造商──RELTEC
醫療器株式會社所研製的產品。



還元電子治療は、病気に対する直接的治療法ではない。
病気の根元(ねもと)を治療するための治療法である。
したがって私が述べている還元電子治療器とは、
病気の根元を治療するための治療器である。

Reducing Electron Therapy is not a direct treatment for diseases.
Rather, it is a therapy aimed at addressing the root causes of diseases.
Accordingly, the Reducing Electron Therapy Device I refer to is a device 
designed to treat the root causes of disease.

還原電子治療並非針對疾病本身直接進行治療的方法，
而是一種用於治療疾病根源的療法。
因此，我所提及的還原電子治療器，
指的是用來針對疾病根源進行治療的醫療裝置。



還元電子治療器が備えているべき条件
＝体内に電子を取り込む条件
１．直流方式であること
２．電子を発生する導子極板と体に電子を引き込む対極板があること
３．イオン変換器が内臓されていること
４．治療電流が1～4マイクロアンペア(㎂)で使用されていること
５．電子の運搬体(抗酸化物質)が利用できるように調整されていること

Requirements for a Reducing Electron Therapy Device
= Conditions necessary for delivering electrons into the body
1. It must operate using a direct current (DC) system.
2. It must have both a conductive plate that generates electrons and a counter

electrode plate that draws electrons into the body.
3. It must be equipped with an ion converter.
4. It must deliver a treatment current of 1 to 4 microamperes (μA).
5. It must be adjusted to allow the use of electron carriers (antioxidants). 

還原電子治療器應具備的條件
＝能將電子引入體內的條件
1. 採用直流方式
2. 配備有發生電子的導子極板以及引導電子進入體內的對極板
3. 有內建的離子轉換器
4. 治療電流使用範圍為1～4微安培（μA）
5. 爲了讓電子運輸體（抗氧化物質）能夠被有效利用作出了調整



病気の根元(ねもと)が治療できているかどうかは、必ず自己防御力診断、
とりわけ自己防御力評価によって評価されなければならない。

Whether the root cause of a disease has been treated must be evaluated through a 
Self-defensive Power Diagnosis, particularly by measuring Self-defensive Power 
evaluation.

是否能夠治療疾病的根源，必須透過自我防禦力診斷，
特別是自我防禦力評價來進行判斷。

自己防御力評価
Self-defensive Power evaluation

自我防禦力評價

身体負荷バランス評価
Physical load balance evaluation

身體負荷平衡度評價

自己防御力総合評価
Self-defensive Power comprehensive evaluation

自我防禦力綜合評價



自己防御力総合評価
Self-defensive Power comprehensive evaluation

自我防禦力綜合評價

自己防御力評価
Self-defensive Power evaluation

自我防禦力評價

身体負荷バランス評価
Physical load balance evaluation

身體負荷平衡度評價

自己防御力が良くなるか悪くなるかは、日常生活の状況で決まる。
不健康な生活を続ければ、自己防御力は悪くなる。反対に健康的な生活を続ければ、自己防御力は良くなる。

Whether your Self-defensive Power improves or declines depends on your daily lifestyle.
If you continue an unhealthy lifestyle, your Self-defensive Power will worsen.
On the other hand, if you maintain a healthy lifestyle, your Self-defensive Power will improve.

自我防禦力是好是壞取決於日常生活的狀態。
如果持續不健康的生活，那麽自我防禦裏就會變低，反之如果持續健康的生活，自我防禦力則會提高。



身体の負担を調べるアンケート
A questionnaire to assess physical burden

調查身體負擔的問卷

身体の緩和を調べるアンケート
A questionnaire to assess physical relaxation

調查身體緩和程度的問卷

例えば、現在の仕事および仕事以外の心身のストレス・過労の程
度、さらに嗜好品(タバコ・酒)の有無、重大な病気の既往歴など

E.g., level of physical/mental stress or fatigue (at work 
and outside), use of tobacco or alcohol, history of serious 
illness

例如，現在的工作以及工作之外的身心壓力、過勞程度、有無
吸烟喝酒的習慣、有無重大疾病的病歷等。

例えば、食事内容のバランス、毎日の散歩の励行、睡眠状況、休
暇の取得状況、趣味の時間の有無、および還元電子治療の実践

E.g., dietary balance, regular daily walks, sleep condition, 
vacation use, time for hobbies, use of Reducing Electron 
Therapy

例如、飲食內容是否平衡、每天是否堅持散步、睡眠狀況、
使用休假的狀況、有否爲自己的興趣抽出時間、
以及有沒有進行還原電子治療。

したがって日常生活の実態を把握する必要がある。そこで、2種類のアンケートを準備した。
1種類は身体の負担を調べるアンケート、もう1種類は身体の緩和を調べるアンケートである。
それぞれ点数化し両者を見比べる。これを「身体負荷バランス評価」と呼ぶ。

Therefore, it is necessary to understand the actual state of your daily life. 
To achieve this, two types of questionnaires were prepared.
One is designed to assess physical burden , and the other to assess physical relaxation. 
The responses to each questionnaire are scored and then compared. 
This method is referred to as the "Physical Load Balance Evaluation."

因此，我們有必要掌握日常生活的狀態。爲了掌握日常生活的狀態，我們準備了兩種調查問卷。
1種是調查身體負擔的問卷、另一種是調查身體緩和程度的問卷。
兩種問卷分別用分數化來進行比較。我們稱這為「身體負荷平衡度評價」。



身体の負担状況
Physical burden status

身體的負擔狀況

身体の緩和状況
Physical relaxation status

身體的緩和狀況

2点
2 points

2分

5.5点
5.5 points

5.5分

両者を比べると緩和領域へ「3.5」傾いている

一般的に自己防御力が良くなるとき、身体負荷バランス評価は緩和領域にある。

Generally, when Self-defensive Power improves,
the Physical Load Balance Evaluation falls within the relaxation zone.

Comparing the two, the balance leans toward 
the relaxation zone by a score of 3.5.

一般來說，自我防禦力的狀況偏好，
身體負荷平衡度評價會位於緩和領域。

兩者比較之下，分差是「3.5」。也就是説，身體負荷平衡度偏向
於緩和領域「3.5」的位置。



自己防御力評価 平均3.6 （3.3以上が良い評価）
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身体負荷バランス評価

平衡状態  平衡状態
Balanced state

自己防御力総合評価が合格の場合の例

細胞の新陳代謝度 細胞的新陳代謝度
The level of cellular metabolism

免疫バランス度 免疫平衡度
The level of Immune balance   

炎症の鎮静度 炎症抑制度
The level of Inflammation sedation

Example of a passing overall Self-defensive Power comprehensive evaluation

(3.3 or higher is considered a good score)

Position at 3.5 toward the relaxation zone
(Balanced or relaxation zone is considered
  a good evaluation.)

緩和領域へ「3.5」の位置
（平衡状態または緩和領域が良い評価）

自我防禦力綜合評價合格例

偏向緩和領域「3.5」的位置
（平衡狀態或偏向於緩和領域为良好的評價）

自我防禦力評價 平均3.6（3.3以上為好的評價）

Self-defensive Power evaluation    Average 3.6

Physical load balance evaluation

身體負荷平衡度評價



問題１

上述のように自己防御力評価が良く、かつ身体負荷バランス評価が緩和領域にあるとき、

以下①～③の中から正しいものを一つ選べ。

なお、現在加療中の病気はない。還元電子治療器(MD21)は自宅にあり、1回20分で１日３回している。

①早急に還元電子治療器の実施回数を２倍に増やす。

②ビタミンCやアルファリポ酸の摂取を控える。

③現在の日常生活スタイルを継続する。

Question 1

As mentioned above, when the Self-defensive Power evaluation is good and the Physical Load Balance 

evaluation falls within the relaxation zone, select the correct statement from the options below (①–③).

Note that there is no ongoing medical treatment. The Reducing Electron Therapy device (MD21) is used at 

home and is used three times a day for 20 minutes each session.

① Increase the frequency of Reducing Electron Therapy sessions immediately to twice the current amount.

② Avoid taking vitamin C and alpha-lipoic acid supplements.

③ Continue the current daily lifestyle.

問題1
如上所述，自我防禦力評價良好、身體負荷平衡度評價處於緩和領域的情況下、
以下①～③之中請選擇正確答案。
另，現在沒有正在治療中的疾病。有自家用還原電子治療器(MD21)、1次20分鍾，１天治療３次。
①盡快將還原電子治療的實施次數增加為2倍。
②減少維生素C和硫辛酸的攝取量。
③維持現在的日常生活習慣。



身体の負担状況
Physical burden status

身體的負擔狀況

身体の緩和状況
Physical relaxation status

身體的緩和狀況

4点
4 points

4分

2点
2 points

2分

両者を比べると負担領域へ「2」傾いている

一般的に自己防御力が悪くなるとき、身体負荷バランス評価は負担領域にある。

Generally, when Self-defensive Power declines, 
the Physical Load Balance Evaluation falls within the burden zone.

Comparing the two, the balance leans toward
the burden zone by 2.

一般來説，自我防禦力降低的時候，身體負荷平衡度評價便會傾向於負擔領域。

兩者比較之下，身體負荷平衡度偏向於負擔領域「2」的位置
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負担領域へ「2」の位置
（平衡状態または緩和領域が良い評価）

自己防御力総合評価が不合格の場合の例

細胞の新陳代謝度 細胞的新陳代謝度
The level of cellular metabolism

免疫バランス度 免疫平衡度
The level of Immune balance   

炎症の鎮静度 炎症抑制度
The level of Inflammation sedation

自己防御力評価 平均2.6   （3.3以上が良い評価）

身体負荷バランス評価

Example of a failed overall  Self-defensive Power comprehensive evaluation

(3.3 or higher is considered a good score)

Position at 2 toward the burden zone
(Balanced or relaxation zone is considered
a good evaluation.)

自我防禦力綜合評價不合格例

偏向負擔領域「2」的位置
（平衡狀態或偏向於緩和領域为良好的評價）

自我防禦力評價 平均2.6 （3.3以上為好的評價）

Self-defensive Power evaluation    Average: 2.6

Physical load balance evaluation

身體負荷平衡度評價



問題２

上述のように自己防御力評価が悪く、かつ身体負荷バランス評価が

負担領域にあるとき、以下①～③の中から正しいものをすべて選べ。

なお、現在加療中の病気はない。還元電子治療器は行われていない。

①還元電子治療を実践する。

②ビタミンCやアルファリポ酸を摂取する。

③心身のストレスや過労を減らす。

Question 2

As mentioned above, when the evaluation of Self-defensive Power is poor and the Physical Load Balance 

Evaluation is in the burden zone, select all correct options from the following (①–③).

Note: There is no current medical treatment, and the Reducing Electron Therapy device is not being used.

① Begin Reducing Electron Therapy.

② Take vitamin C and alpha-lipoic acid.

③ Reduce physical and mental stress or fatigue.

問題２

如上所述，自我防禦力評價較低、並且身體負荷平衡度評價偏向於負擔領域時、

以下①～③中選出所有正確答案。

另，現在沒有治療中的疾病、也沒有進行還原電子治療。

①實施還原電子治療。 ②攝取維生素C和硫辛酸。 ③減少身心壓力與疲勞。



身体の負担状況
Physical burden status

身體の負擔狀況

身体の緩和状況
Physical relaxation status

身體の緩和狀況

８点
8 points

８分

1点
1 point

1分

両者を比べると負担領域へ「7」傾いている

自己防御力がとても良く、しかし身体負荷バランス評価は負担領域にある。

Although Self-defensive Power is very good, the Physical 
Load Balance Evaluation is still in the burden zone.

Comparing the two, the balance leans toward
the burden zone by 7.

自我防禦力雖然非常好，
但身體負荷平衡度評價卻處於負擔領域。

兩者比較之下，身體負荷平衡度偏向於負擔領域「7」的位置



両者の間に乖離が認められる
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自己防御力総合評価が不合格の場合の特殊例

負担領域へ「7」の位置
（平衡状態または緩和領域が良い評価）

細胞の新陳代謝度 細胞的新陳代謝度
The level of cellular metabolism

免疫バランス度 免疫平衡度
The level of Immune balance   

炎症の鎮静度 炎症抑制度
The level of Inflammation sedation

自己防御力評価 平均4.3 （3.3以上が良い評価）

身体負荷バランス評価

(3.3 or higher is considered a good score)

Special Cases When the Comprehensive Evaluation of Self-Defensive Power Fails

Position at 7 toward the burden zone
(Balanced or relaxation zone is considered
a good evaluation.)

A discrepancy is observed 
between the two.

自我防禦力綜合評價不合格特殊例

自我防禦力評價 平均4.3 （3.3以上為好的評價)

Self-defensive Power evaluation     Average: 4.3

兩者之間存在偏差

偏向負擔領域「7」的位置
（平衡狀態或偏向於緩和領域為良好的評價）

Physical load balance evaluation

身體負荷平衡度評價



何故、乖離が起こるか？

心身のストレスや過労で身体の負担が大きくなり、それが長く持続すると、
身体は病気の発症を抑えようと、最大限代謝を上げる。
すなわち、自己防御力を高めようとする。
これは合目的的で、病気を回避するための緊急やむを得ない反応である。
しかし、一時的であるため、やがて大病が発症する。

最初に行うべき対応策は、日常生活の見直しである。

Why does a discrepancy occur?

When physical and mental stress or fatigue increases the burden on the body and persists for a long time, the body 
tries to suppress the onset of illness by maximizing metabolism. 
In other words, it attempts to enhance Self-defensive Power. This is a purposeful emergency response to avoid illness. 
However, since it is temporary, serious illness may eventually develop.

The first countermeasure should be a review of daily lifestyle.

為何會產生偏差？

由於身心的壓力與疲勞對身體造成了巨大的負擔，這種情況如果長期持續，
身體為了抑製疾病的發生，會把新陳代謝提高到最大程度。
也就是說，我們的身體會提高自我防禦力。
這樣的反應看起來似乎很恰當，但這只是身體為了避免疾病，在不得已的情況下產生的一種應急反應。
這樣的反應只是暫時性的、最終還是會導致疾病發生。

我們首先必須做的，就是改善自己的日常生活習慣。



問題３
上述のように自己防御力評価がとても良いのに、身体負荷バランス評価が
負担領域に大きく入りこんで、乖離をみるとき、以下①～③の中から正しいものを一つ選べ。
なお、現在加療中の病気はない。還元電子治療器は行っていない。

①早急に日常生活スタイルを見直す。
②乖離があると、大病は起こらない。
③自己防御力評価が良いので、還元電子治療の実施は必要ない。

Question 3
As mentioned above, when the Self-defensive Power evaluation is very good but the Physical Load Balance Evaluation 
is deeply within the burden zone and a discrepancy is observed, select the correct statement from the options below (①
–③).
Note: There is no current medical treatment, and the Reducing Electron Therapy device is not being used.

① Immediately review daily lifestyle habits.
② When there is a discrepancy, serious illness will not occur.
③ Since the Self-defensive Power evaluation is good, Reducing Electron Therapy is not necessary.

問題３
如上所述，自我防禦力評價非常好，但身體負荷平衡度評價卻嚴重偏向於負擔領域。
在這種出現偏差的情況下、以下①～③中選出正確答案。
另、現在沒有治療中的疾病。沒有進行還原電子治療。

①盡快改善日常生活習慣。
②出現偏差的話，就不會生大病。
③自我防禦力評價很好，沒有必要實施還原電子治療。



自己防御力診断の結果、乖離が起こっている場合は、
すみやかに日常生活を見直し、身体負荷バランス評価が緩和領域に入るようにする。
それによって、高かった自己防御力評価はどのように変化していくか？

→ 高かった自己防御力評価は徐々に低くなる。
身体の負荷が軽減したわけですから、身体は無理して新陳代謝を引き上げる必要性はありません。
ゆえに、自己防御力評価は下がる。

そして、そのまま緩和領域の生活スタイルを維持すると、やがて自己防御力評価は合格する。

When a discrepancy occurs in the Self-defensive Power diagnosis results, promptly review daily lifestyle habits to bring 
the Physical Load Balance Evaluation into the relaxation zone.
How will the previously high Self-defensive Power evaluation change as a result?

→ The previously high Self-defensive Power evaluation will gradually decrease. Since the physical burden is reduced, 
 the body no longer needs to forcefully increase metabolism. Therefore, the Self-defensive Power evaluation declines.

If the lifestyle within the relaxation zone is maintained, the Self-defensive Power evaluation will eventually pass.

如果自我防禦力診斷結果顯示有出現偏差,
應盡快改善生活習慣，使身體負荷平衡度的評價數值偏向於緩和領域。
之後，原本偏高的自我防禦力評價數值會出現什麽樣的變化？

→ 偏高的自我防禦力評價數值會漸漸降低。
由於身體負荷減輕了，我們的身體也就沒有必要勉強提高新陳代謝。因此自我防禦力評價也自然會降低。

之後，如果繼續維持緩和領域的生活習慣、最終自我防禦力評價就會達到合格標準。
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緩和領域
Relaxation zone

緩和領域

負担領域
Burden zone

負擔領域

自己防御力評価の合格ライン
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身体負荷バランス評価
Physical load balance evaluation

身體負荷平衡度評價

Passing line for Self-defensive 
Power evaluation

自我防禦力評價合格線



症例１
乳がん術後に、がんが肺と骨に転移したため抗がん剤治療中である。
会社を経営していて、スタッフも雇っているため、仕事は継続している。
食事は取れている。また自己防御力診断結果は以下の通りである。

5

1
2

4
3

負担領域へ5.0

細胞の新陳代謝度 細胞的新陳代謝度
The level of cellular metabolism

免疫バランス度 免疫平衡度
The level of Immune balance   

炎症の鎮静度 炎症抑制度
The level of Inflammation sedation

自己防御力評価 平均2.0

身体負荷バランス評価

Case 1
After surgery for breast cancer, the cancer has metastasized to the lungs and bones,
and the patient is currently undergoing chemotherapy.
She runs a company and employs staff, so she continues to work. Her nutrition intake is adequate.
The results of the Self-defensive Power diagnosis are as follows.

5.0 toward the burden zone

Self-defensive Power evaluation     Average: 2.0

自我防禦力評價 平均2.0

病例１
乳癌手術後，轉移為肺癌和骨癌，正在使用抗癌藥進行治療。因為患者本人經營公司並
雇有員工，所以現在還在繼續工作。飲食方面沒有問題。患者的自我防禦力診斷結果如下。

偏向負擔領域5.0

身體負荷平衡度評價

Physical load balance evaluation



問題①…この患者が、最初に行うべきことは何か？

Question ① – What is the first action this patient should take?

問題①…這名患者最先需要做的是什麽？



問題①…この患者が、最初に行うべきことは何か？

回答…治療に専念することである。

Answer – To focus on treatment.

Question ① – What is the first action this patient should take?

問題①…這名患者最先需要做的是什麽？

 答案…專注於治療。



問題②…もしこの患者が、還元電子治療器MD21を使うとすれば
どのようなあて方になるか？

Question ② – If this patient were to use the Reducing  Electron
Therapy device MD21, how should it be applied?

問題②…如果這名患者使用還原電子治療器MD21，那應該使用哪種貼法？



大きい極板：爪側
小さい極板：指の腹側

還元電子治療器1台で極数選択「１」で行う。

問題②…もしこの患者が、還元電子治療器MD21を使うとすれば
どのようなあて方になるか？

治療時間：１回20分
インターバル：60分
治療回数：１日5回以上

Large plate： nail side
Small plate： ventral side of finger

大極板：與指甲同一側
小極板：與指腹同一側

小さい極板を足の裏にあてる

Place the small plate on the sole of one foot.

小極板貼在腳底

Question ② – If this patient were to use the Reducing Electron Therapy device MD21, 
how should it be applied?

回答…

Answer –

答案：
Use one Reducing Electron Therapy device 
with the output selection set to “1”.

問題②…如果這名患者使用還原電子治療器MD21，那應該使用哪種貼法？

用1台還原電子治療器
極數選擇「１」進行治療

治療時間：1次20分鐘
中間間隔：60分鐘
治療次數：1天5次以上

Treatment time: 20 minutes per session.
Treatment Interval: 60 mins.
Treatment frequency: at least 5 times a day



問題③…自己防御力評価で炎症の鎮静化ができていない。
炎症の発生源はどこか？

Question ③ – The Self-defensive Power evaluation indicates that
 inflammation has not been suppressed. Where is the source
 of the inflammation?

問題③…自我防禦力評價顯示炎症沒有被抑制。炎症的發生源是哪裏？
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問題③…自己防御力評価で炎症の鎮静化ができていない。
炎症の発生源はどこか？



Repeated physical and mental stress, overwork, or intense exercise

Lack of green and yellow 
vegetables and Blue-backed fish

Chronic 
micro-

inflammation

Excessive intake of 
sugars and fats

Smoking and alcohol

Increased levels of reactive oxygen species 
within body cells

Release of reactive oxygen species by 
some granulocytes and lymphocytes

(Monocytes suppress the release
of reactive oxygen species)Muscle tension

Increase in reactive oxygen species
due to reperfusion

Acute inflammation

Cancer cells

Increase in reactive 
oxygen species caused 
by inflammatory 
substances

Autonomic nervous system imbalance

Dominance of sympathetic nervous activity

Imbalance in immune cell function

Question ③ – The Self-defensive Power evaluation indicates that inflammation has not been 
suppressed. Where is the source of the inflammation?



不斷重複的身心壓力和過勞以及激烈的運動

綠黃色蔬菜和青魚攝取不足

慢性微小
炎症

過度攝取糖和脂肪

抽煙喝酒

身體細胞內的活性氧量增加

一部分的顆粒球/淋巴球釋放活性氧

（單核細胞抑製活性氧的釋放）
肌肉緊張

因 (血流)再灌注 造成活性氧增加

急性炎症

癌細胞

因炎症物質而造成
活性氧增加

自主神經失調

交感神經活動占優勢

免疫細胞平衡度失調

問題③…自我防禦力評價顯示炎症沒有被抑制。炎症的發生源是哪裏？



問題④…身体負荷バランス評価が緩和領域に入ったとして、
自己防御力評価はすぐさま好転するか？

Question ④ – If the Physical Load Balance Evaluation enters the
relaxation zone, will the Self-defensive Power evaluation
improve immediately?

問題④…身體負荷平衡度評價進入緩和領域、
是不是説自我防禦力評價就會立刻好轉？



問題④…身体負荷バランス評価が緩和領域に入ったとして、
自己防御力評価はすぐさま好転するか？

回答…自己防御力の回復には、少なくとも3カ月以上かかる。

Question ④ – If the Physical Load Balance Evaluation enters the
relaxation zone, will the Self-defensive Power evaluation
improve immediately?

Answer – Recovery of Self-defensive Power takes at least three months.

問題④…身體負荷平衡度評價進入緩和領域、
是不是説自我防禦力評價就會立刻好轉？

答案…自我防禦力最少需要3個月以上才能恢復。



問題⑤…一般的に抗がん剤を使うことは、身体負荷バランス評価に
どのような影響を与えるか？

Question ⑤ – Generally, how does the use of chemotherapy affect 
the Physical Load Balance Evaluation?

問題⑤…一般情況下使用抗癌藥對身體負荷度平衡評價會帶來什麽樣的影響？



問題⑤…一般的に抗がん剤を使うことは、身体負荷バランス評価に
どのような影響を与えるか？

回答…身体の負担になることが多い。
よって身体負荷バランス評価は負担領域へ傾く。

Question ⑤ – Generally, how does the use of chemotherapy affect 
the Physical Load Balance Evaluation?

Answer – Chemotherapy often increases the physical burden. 
Therefore, the Physical Load Balance Evaluation tends to lean 
toward the burden zone.

問題⑤…一般情況下使用抗癌藥對身體負荷平衡度評價會帶來什麽樣的影響？

答案…很多時候它都會給身體帶來負擔。因此身體負荷平衡度評價會傾向
於負擔領域。



問題⑥…この症例で使った方が良いと思われるサプリメントは何か？

Question ⑥ – Which supplements are considered beneficial for this case?

問題⑥…這個病例有什麽適用的保健食品嗎？



ビタミンC
アルファリポ酸
Vitamin C
Alpha lipoic acid
維他命C
α -硫辛酸

還元電子治療器
RE Therapy device
還原電子治療器

電子 
Electron
電子

皮膚 皮膚 Skin 

血管  血管
Blood vessel

細胞 Cell  細胞

電子 電子
Electron

治療極板
Therapeutic electrode
治療極板

対極板 Counter electrode plate 對極板

電子
Electron
電子

皮膚 皮膚 Skin 

ビタミンC
アルファリポ酸
Vitamin C
Alpha lipoic acid
維他命C
α -硫辛酸

(還元型）
(Reduced form)
(還原型）

(酸化型）
(Oxidized form)
(氧化型）

電子の取り込み機序

Mechanism of Electron Uptake

攝取電子的機制

問題⑥…この症例で使った方が良いと思われるサプリメントは何か？

Question ⑥ – Which supplements are considered beneficial for this case?

問題⑥…這個病例有什麽適用的保健食品嗎？
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維生素C加工食品
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電子を取り出す
To extract electrons
取出電子

電子により消去される
Eliminated by electrons.
被電子消除

オリーブ
Olive 橄欖

深海サメ 深海鯊魚

deep-sea shark

細胞
Cell
細胞

栄養
Nutrients
營養

エネルギー
Energy
能量

酸素
oxygen
氧氣

酸素
oxygen
氧氣

活性酸素
Active oxygen
活性氧

ビタミンC(電子)
vitamins C(electrons）
維他命C(電子)
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食鹽



検査に異常はないけど、
体調が悪い

大病をしたので、
再発が心配

病気の治療中だけど、
治るのか心配

健康の確証を得たい

自己防御力診断

Self-defensive Power 

Diagnosis

自我防禦力診斷

自己防御力診断は、このような場合に用いられます！

The Self-defensive Power diagnosis is used in cases like this!

No abnormalities found 
in tests, but feeling unwell

Under treatment for illness, 
but worried about recovery

Having had a serious illness, 
worried about recurrence

Want to obtain assurance of health

自我防禦力診斷用於這樣的場合！

希望確保健康

正在治療中、
擔心疾病是否能治好。

得過大病、擔心復發。

檢查的時候沒有異常、
但身體經常不舒服。



大変お疲れさまでした。

第４回スタンダードコースは９月８日(月)になります。

また第２回エントリーコース修了試験は７月２２日(火)に
試験問題を電子メール(場合によっては封書)にて送ります。
受験希望の方は、７月１０日（木）までに当院までお申し込みください。

Thank you very much for your hard work.

The 4th Standard Course will be held on Monday, September 8.

Also, the 2nd Entry Course final exam will be sent by email (or by postal mail if 
necessary) on Tuesday, July 22.
Those who wish to take the exam should apply to our clinic 
by Thursday, July 10.

大家辛苦了。

第4次標準課程定於9月8日（周一）。

還有第2次入門課程結業考試定於7月22日（周二），
考試問題將通過電子郵件（根據情況可能會使用書信郵件）發送。
報名的人請於7月10日（周四）向本院提交報名申請。



過去の試験問題や勉強会の内容が、“堀口裕の活動アップデート”に
公開されています。試験を希望される方はご自身で勉強して下さい。

Past exam questions and study session materials are available in
“ the activity updates of Hiroshi Horiguchi ”.

Those who wish to take the exam should study on their own.

堀口医院ホームページ Horiguchi Clinic Website  堀口醫院首頁

過往的試題以及學習會的內容已經上載到堀口裕的活動空間。報名考試的人可以自主學習。



尚、スタンダードコースの修了試験が11月に行われますが、

エントリーコースの合格者のみが受験することができます。

また専門家養成講義は、還元電子医学を普及する意志を持った人のための

講義です。したがって、単に実力を確認するための受験はご遠慮ください。

堀口 裕

Please note that the Standard Course final exam will be held in November, 

but only those who have passed the Entry Course are eligible to take it.

Additionally, the Expert Training Lectures are intended for individuals 

committed to promoting Reducing Electron Medicine.

Therefore, please refrain from taking the exam solely to check your ability.

另外、標準課程的結業考試預定在11月實施、

只有入門課程合格者可以申請考試。

專家養成講座是針對有意思普及還原電子醫學的人而舉辦的講座。

若您的目的只是想要確認自己的實力，請不要參加考試。
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