
2025 年 3 月 17 日スタンダードコース参加者からのチャットでのご質問です。 

 

① 医療用グレードのデバイスと健康デバイスの違いは何ですか？また、還元電子の出力に

違いはありますか？ 

→日本では、医家向医療機器(電位治療器)MD21 は効能効果「頭痛・肩こり・慢性便秘・不

眠症」が謳えるが、健康機器(電子供給器)HD21 は効能効果は謳えないという違いがありま

す。 

なお、電位治療器から絶縁機能を取り除いて（付属の絶縁マットを外して）非医療機器化し

たものが電子供給器です。 

出力電圧の違いについては、MD21 は DC-5500V±500V、HD21 は DC-5000V±1000V で

す。 

 

② 日本における MD21 は、健康機器として分類されていますか？ 

→いいえ、MD21 は、健康機器ではなく、医家向医療機器として分類されます。 

 

③ 軽度の健康状態の人に対して 2 台の機器を使用するのは推奨されますか？それは体内の

還元電子が多すぎて、治療後により疲労感を引き起こす可能性がありますか？ 

→還元電子治療は、本来健康を維持するために開発されました。したがって、1 台使用でも

2 台使用でも健康維持に使用できます。 

但し、体の老廃物を排泄する作用は 2 台使用の方が大きいので、一時的に疲労感は出やすい

です。よってその場合は治療時間を 1 回 15 分，1 日 3 回（インターバル 3～4 時間で朝,昼,

夕にする）とします。 

 

 



④ 導子極板を接続する際、たとえば「赤を右側、青を左側」または「青を右側、赤を左側」

のように、接続方向は重要ですか？ 

→導子極板の接続は、「赤を右側、青を左側」でも「青を右側、赤を左側」でもどちらでも構

いません。 

 

⑤ その機械は、変形性関節症や坐骨神経痛に効果がありますか？ 

→整形外科疾患における痛みは、関節周囲の筋肉の緊張と関係が深いです。 

還元電子治療は筋肉の緊張を緩和して、神経の圧迫を解除し、また血管の圧迫も解除して痛

みの物質を排除するので、痛みが軽減します。 

 

⑥ こんにちは。 後日で良いのですが、最近、私もですが、高血圧の方多くなっています。 

還元電子治療で対策可能でしょうか？ 

→すぐに血圧を下げるには、足元の血行を良くして上半身の血液を下肢へと流すことです。 

還元電子治療のあて方は、自律神経バランスの回復をするときのあて方で、以下の通りです。   

1 回 20～30 分 

１日 4～5 回 

インターバルは 30 分以上 


