
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも健康な体でどこまでも 

 

健翔会だより 
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121 号 

2024・6 月 1 日 

けん しょう かい 

 

堀口 裕 先生 

例え身体の弱い人であっても、毎日 

コツコツと自己防御力の回復に 

努めれば、必ずお元気で過ごせま

す。自分の体は、自分で健康管理

して、楽しい人生にしましょう。 

ウサギとカメのお話し 

どなたでもご存じのことですが、童話にウサギさんとカメさん

が駆けっこをするお話しがあります。ある時ウサギさんとカメ

さんとが山の上まで競争することになったのですが、どう考え

ても最初から勝負は明らかでした。よーいドン！と号砲がなっ

たかどうかは分かりませんが、とにかくスタートとともにウサ

ギさんは勢いよく駆け出し、あっという間にカメさんを引き離

したのです。後ろを振り返ってもカメさんの姿が全く見えない

ので、ウサギさんは一休みすることにしました。ところがあま

りにも心地よい日よりだったので、つい寝過ごしてしまったの

です。あっ！と気が付いて山の上を見たらカメさんがゴール目

前まで行っていたのです。ウサギさんはあわてて全速力で追い

かけましたが、もう間に合わなかったのです。足ののろまなカ

メさんが勝ったのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わしゃ、元気だ！ 

「わしゃ、元気で風邪一つ引いたことがない。いくらでも仕事

ができるし、病院なんて、わしにゃ必要ないわ。」そう豪語し

ていた人が突然倒れてしまい、その後最期まで人の手を煩わせ

ることになります。元気でいるときは、周りの人が病気で苦し

んでいても、つい他人ごとのように思ってしまいます。むしろ

病気がちで体が弱いと、いつも健康に気づかいするので、急に

倒れることは少ないです。もちろん病気がちであることが、良

いはずはありません。元気で過ごせている人も決して油断せ

ず、健康なときから健康を築くように努力すべきです。また病

気がちな人は、健康で過ごせるように、健康回復のための努力

が必要です。そしてどなたでも、最期まで自力で過ごせるよう

になるべきです。長年働き過ぎたのだから、病気になってもし

ょうがないとか、年寄だから病気になって当然だとか、生まれ

つき体が弱いのだからしょうがないとか言ってはいけません。

人生が一度きりとすれば、また僅か 80 年ほどの人生を病気で

過ごしてはつまらないです。健康になって大いに人生を楽しん

でほしいです。 

 

 

 

 

 

健康で生きる方法は 

それには病気や健康についての考え方を、がらりと変える

必要があります。ときどきテレビでも紹介されている元気

で働く百寿者の人ですが、あの方々を特別な人と思っては

いけません。たとえ数は少なくても実際に存在しているの

です。ではそのような人と、病気になって臥せってしまう

人では、いったい何が違うのでしょうか。決して 100歳ま

で生きることにこだわる必要はありませんが、何故健康で

過ごせるかの理由は、知っておくべきです。ズバリ、「病

気を防ぐ力」を持っているのです。世の中に様々な研究が

ありますが、例えば健康で長生きしている人や認知機能が

衰えない人は、からだに炎症を持っていないことが分かっ

ています。あるいは別な例として、コロナに感染した 80

歳になるお姑さんが、僅か 5日ほどで治ったのに対し、乳

がんのため抗がん剤治療を受けていた 50 歳のお嫁さんが

急性肺炎になり長期療養を余儀なくされました。これは明

らかにお嫁さんの免疫力が弱かったことに原因がありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして認知機能を支える脳であれ、酸素を取り込む肺であ

れ、人の体はすべて細胞でできています。もし細胞が老化

したり、壊れたりしないなら、そもそも病気の概念は不必

要です。細胞を健康状態に維持することが、結局健康を維

持することなのです。まとめますと、「病気を防ぐ力」の

ことを「自己防御力」と言います。その中身ですが、炎症

のない体、免疫力の丈夫な体、細胞の元気な体のことです。

もし幾つになっても自己防御力が維持できるのであれば、

わたしたちは最期まで健康で過ごすことができるのです。

どうか１年に 1 回程度、自分の自己防御力をチェックし、

悪いところがあれば速やかに回復してください。 

 

 

 

 

 

あんなに元気だったのに倒れた！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

自己防御力診断について 

 

診断方法：血液検査のみで行います。但し、一部外注 

検査になります。 

     検査当日、食事を取って来院されても構い 

ません。 

 

結果説明：検査当日に細胞の新陳代謝度と免疫バラ 

ンス度は説明できます。 

採血して３時間のちになります。 

炎症の鎮静度は１０日～２週間後に結果が 

でます。 

 

検査費用：５３，０００円（税込み） 

 

報告書は検査して約１ヵ月後にお送りします。 

また詳細な説明はお電話やＺｏｏｍにて行います。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ
ナ
ジ
ー
賞 

作
者 

渡
邊
美
千
代
様 

兵
庫
県
在
住 

『
順
調
な 

数
値 

減
薬 

電
子
の
力
』 

作
者
解
説 

病
気
の
原
因
の
数
値
も
正
常
に
戻
り
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
薬
も
２０

ｍｇ 

か
ら
順
調
に
減
薬
す
る
事
が
出
来
、
今
は
４
ｍｇ
ま
で
減
り
ま
し
た
。 

先
生
か
ら
も
、
と
て
も
い
い
で
す
ね
と
言
っ
て
も
ら
い
、
こ
れ
も
電
子
の 

お
か
げ
と
喜
ん
で
い
ま
す
。 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

 
 

還
元
電
子
は
自
己
防
御
力
を
回
復
し
ま
す
。
だ
か
ら
病
状
も
良
く 

 
 

な
り
ま
す
。       

  

愛
猫
家
賞 

作
者 

み
い
の
す
け
様 

香
川
県
在
住 

『
名
を
呼
べ
ば 

戻
る
気
が
す
る 

亡
き
愛
猫
』 

作
者
解
説 

外
遊
び
が
大
好
き
だ
っ
た
愛
猫
。
名
前
を
呼
ぶ
と
、
い
つ
も
か
け
飛
ん 

で
帰
っ
て
き
た
姿
を
今
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
元
気
な
う
ち
に
治
療
器 

を
使
っ
て
あ
げ
て
い
た
ら
と
思
う
と
後
悔
が
残
り
ま
す
。 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

 

き
っ
と
楽
し
い
生
涯
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。 

           
 

   
 

 

  

次
回
の
ご
応
募
締
め
切
り
日
は
七
月
十
五
日
で
す
。 

健
翔
会
だ
よ
り
一
二
二
号
は
八
月
一
日
発
行
分
に
掲
載
致
し 

ま
す
。
沢
山
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳 

選
考
委
員
会 

 
 

第
十
九
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」入
選
作
品 

大
賞 

作
者 

宮
本
明
美
様 

香
川
県
在
住 

『
桜
路
を 

二
人
で
歩
く 

こ
こ
ち
よ
さ
』 

作
者
解
説 

自
然
「満
開
の
桜
ト
ン
ネ
ル
」
子
供
づ
れ
の
若
夫
婦
「
ワ
ー
。
す
ご
く 

き
れ
い
・写
真
と
ろ
う
」 

老
夫
婦
「
今
年
も
見
れ
た
ね
、
そ
う
ね
来
年
も
見
れ
る
か
な
」 

自
然
「さ
わ
や
か
風
を
ふ
き
か
け
大
賞
ま
だ
ま
だ
で
賞
」 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
ご
夫
婦
で
人
生
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。 

 

 

院
長
賞 

作
者 

玄
様 

兵
庫
県
在
住 

『
細
胞
の 

サ
ビ
が
取
れ
た
ら 

幸
来
た
る
』 

作
者
解
説 

人
間
皆
幸
せ
を
求
め
て
生
き
て
い
る
。
幸
せ
に
な
る
に
は
ず
～
っ
と 

健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。
病
気
は
過
剰
活
性
酸
素
に
よ
る 

細
胞
の
サ
ビ
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
。
細
胞
を
磨
い
て
サ
ビ
を 

取
り
、
幸
せ
作
り
に
励
み
た
い
も
の
で
あ
る
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

細
胞
の
サ
ビ
を
消
せ
る
の
は
還
元
電
子
だ
け
で
す
。 

 

            
 

   
 

 

  


