
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも健康な体でどこまでも 

 

健翔会だより 

発  行  所 

香川県坂出市川津町 

（〒762-0025）3329-14 

医療法人社団 健翔会 

堀 口 医 院 

TEL 0877-45-8686 

◎本紙に関するご意見、ご質問がありましたら 

お気軽にどうぞ❢ 

 

＜担当＞高橋，青北 

TEL 0877-45-8686 FAX 0877-45-8883 

HP  http://www.horiguchi-hp.jp 

118 号 

2023・12 月 1 日 

けん しょう かい 

 

堀口 裕 先生 

電子に始まり、電子で終わる 

私たちは毎日食事を取っています。私のいるところは香川県

(うどん県)ですので、食事にうどんを食べることが多いです。

うどんはたんぱく質もありますが、炭水化物が多いので元気が

でます。ところで、食べたうどんは一体何処へいくのでしょう

か？うどんは小腸で吸収されて体中の細胞へ行きます。私たち

の体は、どこも細胞でできていて、細胞はうどんをエネルギー

にしています。もちろん、うどんばかりではありません。お米

もお肉もお魚も牛乳もそうです。ところで細胞のエネルギーで

すが、例えばうどんから電子を取り出してエネルギーをつくっ

ています。このとき酸素も必要です。私たちが呼吸しているの

は、そのためです。ところが、りんごの皮をむくとすぐに茶褐

色に変色しますが、酸素は物をさびさせる作用があります。人

の細胞では、活性酸素という強力なさび作用物質が、酸素から

つくられます。人が罹るあらゆる病気は、この活性酸素が一因

です。活性酸素を消す物を抗酸化物質と言います。細胞でつく

られる物もありますが、食事から取る場合もあります。ほうれ

ん草のアルファリポ酸やキュウイのビタミン C、鰯(いわし)の

コエンザイムキューテンなど沢山あります。実はこれらの抗酸

化物質は電子をもっていて、活性酸素を消してくれます。もう

お分かりと思いますが、細胞の新陳代謝は、食べ物から電子を

取り出してエネルギーとし、細胞に有害な活性酸素は電子によ

って消されているのです。「電子に始まり、電子で終わる」の

です。とてもシンプルであり、かつ神秘的にさえ思えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「根元(ねもと)の医療」を実践 

私のライフワークは「根元(ねもと)の医療」です。草木の成長

に根の存在は欠かせませんが、それと同じように病気の発生に

も根があります。私たちは本来“病気を防ぐ力”をもっていま

す。これを自己防御力と言います。しかし、繰り返される心身

のストレスと過労で自己防御力が低下し、やがて病気が発生 

 

 

 

 

 

します。病気の根とは自己防御力の低下を指しています。

病気の根元を診て、病気の根元を治療する医療のことを

「根元(ねもと)の医療」と定義しています。そして病気の

根元を調べる検査を自己防御力診断といい、病気の根元を

治療する方法を還元電子治療といいます。自己防御力診断

では、①細胞の新陳代謝度、②免疫バランス度、③炎症の

鎮静度の 3 つを調べます。一方、還元電子治療は電子を発

生させて体に与える治療法です。このときの電子は、自己

防御力を回復するのですが、例えば細胞で発生する活性酸

素を消すことができます。すなわち抗酸化物質と同じ作用

です。これにより細胞が病気になるのを防いでくれます。

しかし注意すべきことは、決してエネルギーとしての電子

には使えないということです。もしそんなことになった

ら、私たちは食事を取らなくてもよいことになります。き

っと生きる楽しみは半減するかも知れません。どうか皆さ

ん、人生を最期まで健康で過ごすために、根元の医療を実

践してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、健康でお過ごしでしょうか。 

１２月ともなれば、さすがに朝夕の冷え込みは厳しいですね。私は日中、足腰や肩に 

カイロを貼っています。睡眠を十分にとって、還元電子治療を毎日行って下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

第
十
四
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」大
賞
作
品 

 

作
者 

森
井
孝
子
様 

香
川
県
在
住 

『
人
生
で 

エ
ナ
ジ
ー
と
出
会
い 

や
す
ら
か
に
』 

作
者
解
説 

主
人
の
病
気
で
堀
口
先
生
と
出
会
い
ま
し
た
。
最
後
迄
先
生
と 

共
に
生
き
た
人
生
で
し
た
。
も
う
少
し
早
く
出
会
っ
て
い
た
ら
と 

思
い
残
念
で
す
。 

 

  

 

第
十
五
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」大
賞
作
品 

 

作
者 

ラ
ッ
キ
ー
様 

香
川
県
在
住 

『
枯
れ
た
樹
に 

何
年
ぶ
り
か
の 

新
緑
』 

作
者
解
説 

堀
口
医
院
の
庭
園
の
東
側
に
立
派
な
樹
が
あ
り
ま
し
た
が
、 

す
っ
か
り
枯
れ
て
数
年
も
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
樹
に
新
芽
が
出
て 

き
た
時
は
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
現
在
は
ま
す
ま
す
活
き 

活
き
と
元
気
な
葉
っ
ぱ
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
て
い
ま
す
。
い
い
治
療 

を
信
念
を
も
っ
て
続
け
て
い
れ
ば
、
た
と
え
悪
い
状
態
が
続
い
て 

い
た
と
し
て
も
、
必
ず
復
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
、 

こ
の
樹
は
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

堀
口
医
院
は
エ
ナ
ジ
ー
（
宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
生
命
力
）に
あ
ふ
れ
て 

い
る
の
で
す
ね
。 

 

 

 

次
回
の
ご
応
募
締
め
切
り
日
は
令
和
六
年
一
月
十
五
日
で
す
。 

次
号
以
降
発
行
分
の
健
翔
会
だ
よ
り
に
掲
載
致
し
ま
す
。 

尚
、
十
一
月
十
五
日
締
め
切
り
の
ご
応
募
作
品
も
合
わ
せ
て
選
考 

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
応
募
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳 

選
考
委
員
会 

 

 

「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」
年
間
大
賞
作
品 

  

令
和
五
年
内
の
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」大
賞
作
品
の
中
か
ら
、
最
も 

印
象
的
だ
っ
た
作
品
を
「
年
間
大
賞
」と
し
て
選
出
い
た
し
ま
し
た
！ 

 

年
間
大
賞 

  
第
十
二
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」大
賞
作
品 

  

 
 

 
 

作
者 

玄
さ
ん
様 
兵
庫
県
在
住 

『
日
に
三
度 

根
元
の
医
療 

エ
ナ
ジ
ー
で
』 

作
者
解
説 

健
康
は
自
分
に
贈
る
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
あ
る
。 

健
康
作
り
に
も
パ
ワ
ー
が
要
る
。
毎
日
三
回
は
エ
ナ
ジ
ー
で
細
胞
を 

磨
き
た
い
も
の
で
あ
る
。 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

病
気
が
起
こ
る
の
は
、
病
気
の
根
が
で
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら 

病
気
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
常
に
病
気
の
根
を
抜
き
取
る
必
要 

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
根
元
（
ね
も
と
）の
医
療
で
す
。
エ
ナ
ジ
ー
は
そ
の 

目
的
で
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
毎
日
３
回
以
上
実
践
し
て
下
さ
い
。 

年
間
大
賞
に
ふ
さ
わ
し
い
川
柳
で
す
。 

 第
十
三
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」大
賞
作
品 

 

作
者 

藤
沢
貴
代
子
様 

岡
山
県
在
住 

『
二
度
寝
し
て 

母
に
呼
ば
れ
て 

目
を
さ
ま
す
』 

作
者
解
説 

二
度
寝
を
し
て
い
る
と
〝
貴
代
子
〟
と
や
さ
し
い
母
の
声
で
目
が 

さ
め
た
。
会
い
た
か
っ
た
母 

夢
に
出
て
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！！ 

  
第
十
六
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」大
賞
作
品 

 
 

  
 

 

作
者 

ぐ
ん
ま
の
患
者
様 

群
馬
県
在
住 

『
自
己
防
御 

満
点
も
ら
い 

道
後
の
温
泉
（
ゆ
）』 

作
者
解
説 

三
年
ぶ
り
の
自
己
防
御
力
検
査
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
良
い 

結
果
で
安
心
し
ま
し
た
。
翌
日
は
松
山
を
観
光
し
道
後
温
泉 

泊
り
帰
宅
の
旅
で
し
た
。 

     

「け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」
に
ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当
に 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
惜
し
く
も
入
選
と
は
な
ら
な
か
っ
た
作
品 

に
は
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
も
の
、
「な
る
ほ
ど
な
あ
」
と
感
じ
入
る
も
の
、 

そ
し
て
温
か
い
言
葉
で
励
ま
さ
れ
る
も
の
な
ど
、
ど
れ
も
味
わ
い
の
あ
る 

も
の
ば
か
り
で
す
。
今
後
も
川
柳
の
応
募
を
続
け
て
参
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
で
も
大
歓
迎
で
す
。 

 

 
 

  
 

     

  

 
 

 
 

 
 

 


