
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも健康な体でどこまでも 

 

健翔会だより 

発  行  所 

香川県坂出市川津町 

（〒762-0025）3329-14 

医療法人社団 健翔会 

堀 口 医 院 

TEL 0877-45-8686 

◎本紙に関するご意見、ご質問がありましたら 

お気軽にどうぞ❢ 

 

＜担当＞高橋，青北 

TEL 0877-45-8686 FAX 0877-45-8883 

HP  http://www.horiguchi-hp.jp 

116 号 

2023・8 月 1 日 

けん しょう かい 

 

堀口 裕 先生 

免疫力(免疫機能バランス)が大切です 

私たちの体には免疫力(免疫機能バランス)があります。これは

健康を維持・回復するために、とても大切なものです。例えば

風邪を引かないように、また風邪に罹っても直ぐに治るように

してくれます。あるいは動脈硬化症が進行して脳梗塞や心筋梗

塞を発症しやすい場合でも、免疫力がしっかりしていると、な

かなか発症しません。熱中症もそうです。暑いと誰でも発症し

ますが、それでも免疫力が丈夫ですと軽症ですみます。 

免疫力は抗がん剤治療に重要です 

もし何らかの病気になったら、真っ先に免疫力を回復すべきで

す。“がん”治療では、その多くで抗がん剤を用いますが、と

きに免疫力を下げてしまいます。もともと免疫力が下がって

“がん”に至りますので、その免疫力がもっと下がると、CT

などの画像診断で良好にみえていた病巣が、あっという間に全

身に拡がります。抗がん剤治療は“がん”の縮小にはとても有

効ですが、必ず免疫力の回復治療を併用しなければなりませ

ん。そうすれば抗がん剤の奏功率は大幅に、いいえ急峻に高ま

ります。 

免疫力を丈夫にする方法は？ 

私たちが日常で何かに頑張ろうとすれば、免疫力も頑張ってく

れます。だけど頑張りすぎると、やがて免疫力も疲れてしまい

破綻します。破綻した免疫力を回復するにはとても長い時間を

要します。いつも免疫力を丈夫に維持させておくためには、①

心身のストレスを減らし、十分な休息と睡眠をとること ②音

楽や読書などリラックスの時間、あるいは趣味の時間を設ける

こと ③毎日ゆっくりペースで散歩にでること ④深呼吸を

取り入れ、体のストレッチや体操をすること ⑤食事でグルタ

ミン、ビタミン C、亜鉛、ベータグルカンをとることが重要で

す。私はこれに加えて、自身の「還元電子治療」を行っていま

す。 

還元電子治療は免疫力を高める 

還元電子治療は人の体に還元性をもつ“電子”を与えて、活性

酸素を消去し、また免疫力を回復するものです。例えて言えば

ビタミン C は還元性をしめす“電子”を持っていますが、こ

れが活性酸素を消し、また免疫力を回復するのと全く同じで

す。還元電子治療が日常生活に密着した治療であるように、最

近ではコンパクトで持ち運びがし易く、机や車(同乗者として)

で使うこともできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車内での還元電子治療風景（堀口先生） 

 

事務仕事や勉強中、読書やテレビを観ているときにも使用

できます。また子供さんの多くはスマホを持ち歩くので、

免疫力の低下が危惧されます。若い時からしっかり免疫力

を維持し、将来も健康で過ごせるようにしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

【第１４回 部会還元電子医学の会 勉強会】の様子 

７／１６（日）岡山コンベンションセンター にて 

 

 

 

これからはウイルスの感染症が多くなります。不意にどんなウイルスがやってきても、 

免疫力を盤石にしておけば、重症化は避けられます。還元電子治療は、活性酸素 

を消去するとともに、免疫力を回復することができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

エ
ナ
ジ
ー
賞 

作
者 

小
野
孝
志
様 

群
馬
県
在
住 

『
こ
の
身
体 

エ
ナ
ジ
ー
の
素 

元
気
枠
』 

作
者
解
説 

私
の
身
体
を
、
歳
と
共
に
気
力
体
力
も
落
ち
て
も
の
を
、
こ
の 

エ
ナ
ジ
ー
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、
求
め
て
元
気
の
枠
組
み
の 

中
に
入
る
私
の
姿
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

還
元
電
子
治
療
は
、
細
胞
の
老
廃
物
を
除
去
し
、
新
陳
代
謝 

 
 

を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
気
力
体
力
と
も
に
増
し
て 

 
 

き
ま
す
。 

  

頑
張
り
ま
賞 

作
者 

玄
さ
ん
様 

兵
庫
県
在
住 

 
 

『
健
康
時 

作
れ
健
康 

エ
ナ
ジ
ー
で
』 

作
者
解
説 

年
を
重
ね
る
と
一
に
も
二
に
も
健
康
を
痛
感
し
ま
す
。 

病
気
に
な
っ
て
ス
タ
ー
ト
は
遅
い
！ 

健
康
な
時
に
健
康
作
り
に
励
み
た
い
で
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

将
来
の
健
康
は
、
健
康
な
と
き
に
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

で
も
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
自
分
が
元
気
で
い
る
う
ち
は
、 

健
康
を
つ
く
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
。
と
て
も
悲
し
い
こ
と
で
す
。 

 

 
 

  
 

     

  

 
 

 
 

 
 

 

次
回
の
ご
応
募
締
め
切
り
日
は
九
月
十
五
日
で
す
。 

健
翔
会
だ
よ
り
一
一
七
号
は
十
月
一
日
発
行
分
に
掲
載
致
し
ま
す
。 

沢
山
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳 

選
考
委
員
会 

 

 

第
十
五
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」入
選
作
品 

大
賞 

作
者 

ラ
ッ
キ
ー
様 

香
川
県
在
住 

『
枯
れ
た
樹
に 

何
年
ぶ
り
か
の 

新
緑
』 

作
者
解
説 

堀
口
医
院
の
庭
園
の
東
側
に
立
派
な
樹
が
あ
り
ま
し
た
が
、
す
っ
か
り 

枯
れ
て
数
年
も
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
樹
に
新
芽
が
出
て
き
た
時
は
、 

と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
現
在
は
ま
す
ま
す
活
き
活
き
と
元
気
な 

葉
っ
ぱ
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
て
い
ま
す
。
い
い
治
療
を
信
念
を
も
っ
て
続
け 

て
い
れ
ば
、
た
と
え
悪
い
状
態
が
続
い
て
い
た
と
し
て
も
、
必
ず
復
活 

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
、
こ
の
樹
は
教
え
て
く
れ
て
い
る 

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

堀
口
医
院
は
エ
ナ
ジ
ー
（
宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
生
命
力
）
に
あ
ふ
れ
て 

い
る
の
で
す
ね
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 
 

 
 

誠
に
良
い
考
え
方
で
す
。
医
療
に
つ
い
て
私
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

院
長
賞 

作
者 

由
良
尚
子
様 

京
都
府
在
住 

『
錆
び
た
身
に 

心
の
重
さ
も 

今
は
笑
顔
で
』 

作
者
解
説 

１０
年
前
に
堀
口
先
生
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
エ
ナ
ジ
ー
効
果
で
今
は 

周
り
の
知
人
か
ら
「
若
い
ね
」と
言
わ
れ
幸
せ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

 

心
身
の
健
康
状
態
は
、
平
生
か
ら
の
身
体
の
手
入
れ
で
決
ま
り
ま
す
。 

 
 

 

還
元
電
子
治
療
も
是
非
お
続
け
下
さ
い
。 

            
 

   
 

 

  

晴
れ
や
か
賞 

作
者 

テ
ベ
ス
・
メ
ン
ド
ー
サ
様 

香
川
県
在
住 

『
梅
雨
空
も 

エ
ナ
ジ
ー
か
け
て 

晴
や
か
に
』 

作
者
解
説 

六
月
に
入
り
雨
が
多
く
、
う
っ
と
お
し
い
日
が
続
き
ま
す
。 

そ
ん
な
時
は
エ
ナ
ジ
ー
を
か
け
て
、
す
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

還
元
電
子
治
療
は
、
体
の
老
廃
物
を
除
去
し
、
又 

自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
免
疫
力
を
回
復
し
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
体
の
す
っ
き
り
感
が
得
ら
れ
ま
す
。 

 

 

ほ
の
ぼ
の
賞 

作
者 

宮
本
章
壽
様 

香
川
県
在
住 

 
 

『
風
呂
あ
が
り 

う
ち
わ
の
風
の 

心
地
よ
さ
』 

作
者
解
説 

自
宅
療
養
中
、
妻
が
あ
お
い
で
く
れ
る
う
ち
わ
の
風
に
元
気
を 

も
ら
い
ま
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

幸
せ
で
何
よ
り
で
す
。 

 

 
 

  
 

     

  

 
 

 
 

 
 

 


