
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも健康な体でどこまでも 

 

健翔会だより 

発  行  所 

香川県坂出市川津町 

（〒762-0025）3329-14 

医療法人社団 健翔会 

堀 口 医 院 

TEL 0877-45-8686 

◎本紙に関するご意見、ご質問がありましたら 

お気軽にどうぞ❢ 

 

＜担当＞高橋，青北 

TEL 0877-45-8686 FAX 0877-45-8883 

HP  http://www.horiguchi-hp.jp 

115 号 

2023・6 月 1 日 

けん しょう かい 

 

堀口 裕 先生 

健康なときに、将来の健康をつくろう！ 

残念ながら、人生には限りがあります。沢山やりたいことがあるか

ら、せめても 200 歳くらいまで生きていたい、そう思っても叶うこ

とはありません。大半は 80 歳から 90 歳の間に、逝ってしまいます。

もちろん 95 歳を越えても、まだ畑仕事にでている人もいますが、

それはほんの一握りです。 

決して望まないけれど、人生があっという間に終わるなら、せめて

も最期まで元気で、自力で過ごせるようにしたいです。貴重な時間

を健康で過ごすためには、「健康な時に、将来の健康をつくる！」、

そういう考え方が必要です。しかし実際のところ、健康で過ごして

いるときに、健康に気をつける人は、ほとんどいません。私たちは

健康でいることに感謝しつつ、でも健康を続けたいなら、努力が必

要であることを知るべきです。 

臨床的に体力の低下は、20 代を過ぎると徐々に始まります。そし

て 40 代から急激に低下していきます。70 歳頃から自力での日常生

活が難しくなり、杖や歩行器具をはじめ他の人からの介助や介護も

必要になってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん治療の目標は？ 

決して長いとは言えない人生、精一杯元気で、楽しく過ごしましょ

う。もし“がん”だと分かったら、慌てずじっくりと治療に専念し

てください。患者さんの中には、ときに医療従事者の方にも、治療

のゴールが曖昧になっている場合があります。“がん”だと診断さ

れても、率直にもう一度健康になりたいわけですから、治療の目標

は「健康を取り戻す」ことでなければなりません。“がん”が消え

てしまえばそれに越したことはありませんが、たとえ“がん”が残

っていても、がんの活動性が弱く、日常生活が楽しめるなら、健康 

を取り戻したことに値すると思います。たとえ CT や MRI の

画像から“がん”が消えるような治療をしても、一層の体力低

下が生じていれば、その後間もなく猛烈な勢いで“がん”が見

えるようになります。 

化学療法を含め、 

偽りでないならば 

如何なる民間療法 

も実践できると思 

います。しかし、 

それらの全ては 

「健康を取り戻す」 

方向に働いていなけ 

ればなりません。 

 

関心がある方は、右記 

の雑誌をご参考にして 

下さい。 

購入希望の方は、 

堀口医院までご連絡 

下さい。 

 

新しい発想の治療器が誕生！ 

還元電子治療は人の体に「電子」を与える治療法です。直に病

気を治療する方法ではありません。自律神経バランスを整え、

また筋肉の凝りを緩和して全身の血行を促します。また体を錆

びさせる活性酸素を消すこと、酸性体質を改善すること、炎症

の排除、そして免疫バランスを整えることが目的です。いわゆ

る体力の回復、すなわち自己防御力の回復が目的です。 

治療の姿勢は、仰向け姿勢です。これは全身への電子の広がり

が均一になるためです。しかし、実践しようとする多くの人が、

日中に仕事や勉強のために仰向けでの治療ができません。そこ

で、決して最良の仕方とは言えませんが、坐位でもできる治療

が考案されました。しかも治療極板がとても小さいため手首に

あてることができ、両方の手指が空くので、パソコン業務や事

務仕事、勉強、読書、編み物などが行えます。もちろんテレビ

を見ながらも可能です。一人ひとりが、将来病気にならないた

めの努力をなさってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   坐位で手首に治療 

                   できるタイプの 

                   治療器 

                              

 

 

 

 

 

 

健康なときに将来の健康づくりを 

しましょう。そして最期まで自力で 

過ごしましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

い
い
ゆ
め
で
賞 

作
者 

オ
ノ
タ
カ
シ
様 

群
馬
県
在
住 

『
い
い
ゆ
め
を 

あ
す
も
元
気
で 

い
び
き
か
な
』 

作
者
解
説 

い
い
び
き
を
し
な
が
ら
隣
の
人
は
明
日
の
友
忘
れ
て
い
る
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

人
生
で
最
も
有
り
難
い
こ
と
は
、
元
気
で
過
ご
せ
る
こ
と
で
す
。 

 
 

い
つ
が
最
期
か
な
ど
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
明
る
く
楽
し
く 

 
 

笑
顔
で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。 

  

晴
れ
晴
れ
賞 

作
者 

宮
本
章
壽
様 

香
川
県
在
住 

 
 

『
コ
ロ
ナ
去
り 

マ
ス
ク
外
し
て 

日
本
晴
れ
』 

作
者
解
説 

マ
ス
ク
外
し
て
散
歩
す
る
と
、
視
野
が
広
が
り
別
世
界
の 

よ
う
で
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

マ
ス
ク
は
生
理
的
な
息
苦
し
さ
だ
け
で
な
く
、
気
持
ち
の 

明
る
さ
も
消
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

こ
れ
以
上
、
コ
ロ
ナ
が
ま
ん
延
し
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

 
 

  
 

     

  

 
 

 
 

 
 

 

次
回
の
ご
応
募
締
め
切
り
日
は
七
月
十
五
日
で
す
。 

健
翔
会
だ
よ
り
一
一
六
号
は
八
月
一
日
発
行
分
に
掲
載
致
し
ま
す
。 

沢
山
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳 

選
考
委
員
会 

 

 

第
十
四
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」入
選
作
品 

大
賞 
作
者 

森
井
孝
子
様 

香
川
県
在
住 

『
人
生
で 

エ
ナ
ジ
ー
と
出
会
い 

や
す
ら
か
に
』 

作
者
解
説 

主
人
の
病
気
で
堀
口
先
生
と
出
会
い
ま
し
た
。
最
後
迄
先
生
と 

共
に
生
き
た
人
生
で
し
た
。
も
う
少
し
早
く
出
会
っ
て
い
た
ら
と 

思
い
残
念
で
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

 
 

ご
主
人
様
は
快
復
へむ
け
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
し
た
。
そ
の
努
力
が 

 
 

と
て
も
価
値
あ
る
こ
と
で
す
。 

  

院
長
賞 

作
者 

藤
沢
貴
代
子
様 

岡
山
県
在
住 

『
高
齢
者 

い
え
い
え
私
は 

「
幸
」
齢
者
』 

作
者
解
説 

私
は
８０
才
、
立
派
な
高
齢
者
で
す
が
、
私
の
場
合
は 

「高
」
で
は
な
く
「
幸
」で
す
。 

毎
日
健
康
に
過
ご
す
事
が
出
来
る
「
幸
せ
」
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

高
齢
者
に
な
っ
て
も
、
お
元
気
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
幸
せ
で
す
。 

 
 

 

治
療
器
も
し
っ
か
り
使
っ
て
下
さ
い
。 

            
 

   
 

 

  

ご
参
加
頂
け
る
場
合
は
、
堀
口
医
院
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

患
者
様
の
ご
厚
意
で
院
内
に
展
示
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

勇
ま
し
い
佇
ま
い
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。 


