
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも健康な体でどこまでも 

 

健翔会だより 

発  行  所 

香川県坂出市川津町 

（〒762-0025）3329-14 

医療法人社団 健翔会 

堀 口 医 院 

TEL 0877-45-8686 

◎本紙に関するご意見、ご質問がありましたら 

お気軽にどうぞ❢ 

 

＜担当＞高橋，青北 

TEL 0877-45-8686 FAX 0877-45-8883 

HP  http://www.horiguchi-hp.jp 

106 号 

2021・12 月 1 日 

けん しょう かい 

 

堀口 裕 先生 

皆さん、今年もエナジーで一生懸命健康をつくりましたね。 

来年は寅年です。より強い信念を発揮して、自ら健康を勝ち取って 

下さい。私も応援しています。 

第
五
回
「
け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳
」
入
選
作
品 

 

大
賞 

作
者 

飛
ば
ず
の
光
ち
ゃ
ん
様 

群
馬
県
在
住 

『
健
康
は 

生
ま
れ
つ
き
か
な 

い
や
手
入
れ
』 

作
者
解
説 

人
間
の
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
つ
ま
先
ま
で
生
ま
れ
つ
き
と
思
っ
て
生
き
て 

き
ま
し
た
。
そ
の
通
り
で
あ
り
ま
す
が
、
負
け
惜
し
み
を
発
す
れ
ば
努
力 

の
偉
大
さ
を
痛
感
し
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

健
康
で
い
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
日
ご
ろ
の
身
体
の
手
入
れ
で
決
ま
り 

ま
す
。
身
体
を
酷
使
し
た
あ
と
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
病
気
に
な
る
し
、 

使
っ
た
身
体
を
し
っ
か
り
手
入
れ
す
れ
ば
健
康
を
保
っ
て
幸
せ
な
人
生
を 

送
れ
ま
す
。 

 

院
長
賞 

作
者 
中
島
輝
子
様 

埼
玉
県
在
住 

『
エ
ナ
ジ
ー
と 

共
に
暮
ら
し
て 

十
五
年
』 

作
者
解
説 

夫
は
次
々
に
大
病
を
患
い
ま
し
た
。
で
も
エ
ナ
ジ
ー
の
お
陰
で
い
ま
も 

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

こ
の
よ
う
な
お
話
を
伺
う
と
、
エ
ナ
ジ
ー
が
つ
く
ら
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と 

思
い
ま
す
。
エ
ナ
ジ
ー
開
発
の
さ
き
が
け
は
１
９
９
４
年
で
す
か
ら
、
２７
年 

が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
人
が
お
元
気
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す 

よ
う
に
。 

 

エ
ナ
ジ
ー
賞 

作
者 

戸
所
光
子
様 

群
馬
県
在
住 

 

『
人
助
け 

凄
い
エ
ナ
ジ
ー 

名
医
か
な
』 

 

作
者
解
説 

エ
ナ
ジ
ー
は
医
者
も
治
せ
な
い
病
気
を
、
あ
れ
も
こ
れ
も
治
し
て
下
さ
る 

「名
ド
ク
タ
ー
」
で
す
。 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 

患
者
さ
ん
か
ら
「先
生
！
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し
た
。
」
と
感
謝
さ
れ
る 

と
き
、
大
抵
は
「エ
ナ
ジ
ー
を
も
っ
と
か
け
て
く
だ
さ
い
。
」そ
う
言
っ
た
だ
け 

で
す
。
私
の
腕
前
の
９
割
は
エ
ナ
ジ
ー
の
お
陰
で
す
。 

 

ユ
ー
モ
ア
賞 

作
者 

藤
沢
貴
代
子
様 

岡
山
県
在
住 

 

『
た
ま
っ
た
よ 

お
金
じ
ゃ
な
く
て 

膝
の
水
』 

 

作
者
解
説 

こ
れ
も
生
き
て
い
る
証
拠
で
す
か
ね
。 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
と
く
に
年
を
と
る
に
つ
れ
て
、
お
金
は
無
く
な
る 

一
方
な
の
に
膝
の
水
は
よ
く
溜
ま
り
ま
す
。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
る
あ
る
賞 

作
者 

リ
モ
ち
ゃ
ん
様 

埼
玉
県
在
住 

 
『
エ
ナ
ジ
ー
に 

か
か
る
こ
と
ご
と 

夢
の
中
』 

 

作
者
解
説 

エ
ナ
ジ
ー
を
何
回
も
す
る
た
び
に
気
持
ち
が
よ
く
て
、
つ
い
眠
っ
て 

し
ま
い
ま
す
。
毎
度
毎
度
孫
に
起
こ
さ
れ
る
始
末
で
す
。 

 院
長
コ
メ
ン
ト 

 

こ
れ
は
と
て
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
エ
ナ
ジ
ー
を
し
て
い
る
ほ
と 

ん
ど
の
人
が
実
感
し
て
い
ま
す
ね
。
毎
度
よ
い
夢
を
み
て
く
だ
さ 

い
。 

 

努
力
賞 

作
者 

な
お
様 

群
馬
県
在
住 

 

『
週
末
は 

定
期
検
診 

飲
む
の
や
め
』 

 

作
者
解
説 

三
ヵ
月
に
一
回
は
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
。
そ
の
時
に
必
ず 

血
液
検
査
が
あ
る
。
少
し
で
も
良
い
結
果
が
出
る
努
力
は 

忘
れ
な
い
。 

 院
長
コ
メ
ン
ト 

い
っ
と
き
と
は
い
え
、
好
き
な
ア
ル
コ
ー
ル
を
我
慢
し
て
、
ち
ょ
っ 

と
で
も
良
い
結
果
を
出
そ
う
と
す
る
努
力
、
私
は
と
て
も
評
価 

し
ま
す
。 

 

 

 

な
る
ほ
ど
賞 

作
者 

ラ
ッ
キ
ー
様 

香
川
県
在
住 

 

『
陽
の
光 

内
に
秘
め
た
る 

エ
ナ
ジ
ー
か
な
』 

 

作
者
解
説 

太
陽
は
す
べ
て
の
生
命
を
育
て
る
力
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
持
っ
て 

い
る
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
エ
ナ
ジ
ー
は
人
体
の
働
き
を
正
常 

に
も
っ
て
ゆ
く
力
が
あ
る
。
不
思
議
な
力
だ
。 

 院
長
コ
メ
ン
ト 

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。
そ
も
そ
も
エ
ナ
ジ
ー
は
自
然
の
原
理 

か
ら
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ズ
バ
リ
賞 

作
者 

Ｓ
・
Ｓ
様 

香
川
県
在
住 

 
『
エ
ナ
ジ
ー
の 

２
台
使
い
に 

効
果
あ
り
』 

 

作
者
解
説 

１
台
で
も
効
果
の
あ
る
エ
ナ
ジ
ー
、
２
台
使
い
す
る
と
も
っ
と 

効
果
を
感
じ
ま
す
。 

 院
長
コ
メ
ン
ト 

 

ズ
バ
リ
、
そ
の
通
り
で
す
。
２
台
使
い
は
自
己
防
御
力
の
回
復 

度
合
い
が
と
て
も
大
き
い
の
で
す
。
私
も
２
台
使
い
で
す
。 

健
康
管
理
賞 

作
者 

お
隣
さ
ん
様 

香
川
県
在
住 

『
い
つ
の
間
に
！ 

楽
し
く
健
康 

日
々
エ
ナ
ジ
ー
』 

作
者
解
説 

毎
日
還
元
電
子
治
療
を
続
け
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
然
と 

健
康
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

 

還
元
電
子
治
療
は
、
日
々
の
健
康
管
理
に
と
て
も
大
事
で
す
。
気
が
つ
け
ば 

 
 

 

自
然
と
健
康
に
な
っ
て
い
て
、
自
己
防
御
力
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

び
っ
く
り
賞 

作
者 

ふ
く
ぞ
う
様 

香
川
県
在
住 

『
ふ
み
ん
し
ょ
う 

か
ん
げ
ん
で
ん
し
で 

お
お
い
び
き
』 

作
者
解
説 

エ
ナ
ジ
ー
を
あ
て
な
が
ら
眠
っ
て
い
る
父
の
い
び
き
が
、
今
日
も
聞
こ
え
て
き 

ま
す
。
た
し
か
不
眠
症
だ
っ
た
の
で
は
？ 

 

院
長
コ
メ
ン
ト 

 
 

エ
ナ
ジ
ー
は
、
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
よ
く
眠
れ
ま
す
。
エ
ナ
ジ
ー
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス 

効
果
が
大
き
い
の
で
す
。
十
分
な
睡
眠
は
健
康
の
基
本
で
す
。 

  

次
回
の
ご
応
募
締
め
切
り
日
は
一
月
十
五
日
で
す
。 

健
翔
会
だ
よ
り
一
〇
七
号
二
月
一
日
発
行
分
に
掲
載
致
し
ま
す
。 

沢
山
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

け
ん
し
ょ
う
か
い
川
柳 

選
考
委
員
会 

 

 


